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Eine Losung im Hier und Jetzt

Okumenische Eheberatungsstelle der Bezirke Brugg, Laufenburg und Rheinfelden

Manchmal ist die Aufgabe von Cora Burgdorfer
und Margrit Schmidlin verbliiffend leicht: «Viele
Menschen fithlen sich entlastet, wenn wir ihnen
sagen, dass sic normal sind und dass andere Leute
dieselben Probleme haben wie sies, stellen sie fest.
Eine erste, wohltuende Erkenntnis. Doch damit
ist die Arbeit der beiden Psychologinnen natiirlich
nicht getan.

Von A bis Z. Die Okumenische Eheberatungs-
stelle der Bezirke Brugg, Laufenburg und Rhein-
felden hat zwei neue Beraterinnen. Cora Burg-
dorfer und Margrit Schmidlin arbeiten zu je 70
Prozent, beide am Standort Brugg und in Rhein-
felden. Getragen wird die Beratungsstelle von ci-
nem Verein aus insgesamt 43 reformierten und
katholischen Kirchgemeinden der Bezirke Brugg,
Laufenburg und Rheinfelden. Nachdem sich Pius
Huwiler nach tiber 32 Jahren und Marie-Louise
Fischer nach sicben Jahren von der Beratungsstel-
le verabschiedeten, haben Cora Burgdorfer und
Margrit Schmidlin ihre Stellen im Mai 2013 an-
getreten. Thre Arbeit beinhaltet von A bis Z, «von
der Anmeldung bis zur Zahlungy, wie Margrit
Schmidlin sagt, alle Schritte einer Beratung. Eine
sehr befriedigende Titigkeit fiir die Fachpsycho-
login fiir Psychotherapie, weil si¢ ihren ganzen
Erfahrungsschatz cinbringen kann. Der Schwer-
punkt der Beratungstitigkeit von Cora Burgdor-
fer und Margrit Schmidlin liegt aber auf der Dy-
namik in der Zweierbezichung,

Nicht vergebens. Zwei Drittel der Klienten
sind Paare, cin Drittel aber Einzelpersonen. «lis
ergibt auch Sinn, dass jemand die Eheberatung
alleine aufsucht. Auch wenn nur einer der Partner
an der Bezichung arbeitet, kann das ctwas bewir-
kenw, erklirt Cora Burgdorfer. Sie betont, dass cs
sich lohnt, an einer Bezichung
7u arbeiten, weil man dabei
auch in sich selber investiert.
«Selbst wenn eine Partner-
schaft dann doch auseinan-
dergehen sollte, war der Aufwand ciner Beratung
nicht vergebens.» Zentral fiir die Arbeitsweise der
beiden Psychologinnen ist der losungsorienticrte
Ansatz: «Zuerst cinmal wiirdigen wir das Problem
und nchmen ¢s ernst. Wir bleiben aber nicht beim
Problem stehen, withlen nicht in der Vergangen-
heit, sondern suchen im Hier und Jetzt und fir
dic Zukunft nach ciner Losung.», sagt Margril
Schmidlin. Wichtig ist beiden Beraterinnen dabei
auch, nach den Ressourcen eines Paars zu fragen:
Was funktioniert in der Bezichung? Was gibt den
Partnern Kraft?

Losungs-Experten

sind die betroffenen Paare selbst.

Ein Anstoss. Die meisten Beziechungsschwie-
rigkeiten lassen sich auf Kommunikationsproble-
me zurickfithren. «Fair miteinander zu streiten
und einander wohlwollend zuzuhoren, miissen
manche Paare tiben», sagt Margrit Schmidlin und
Cora Burgdorfer erklirt: «Was auf der Beratungs-
stelle geschieht, ist ein Anstoss — das meiste pas-

siert ja zu Hause.» Falls die Paare das wiinschen,
geben die beiden Beraterinnen auch «Hausaufga-
ben». Ubungen, mit denen sich die Partner tiber
ihr Verhalten im Alltag klar werden konnen. Das
ist die Voraussetzung, um nach einer Alternative
zu suchen. Ganz wichtig ist den Beraterinnen, in
jedem Fall neutral zu bleiben. «Wiirden wir Partei
fur einen der Partner ergreifen, wire die Beratung
schnell zu Endes, sagt Cora Burgdorfer. Die bei-
den Beraterinnen betonen zudem, dass die Exper-
ten fiir die Losung eines Problems stets die Paare
selbst seien: «Es gibt nicht DIE
gute Bezichung, Jedes Paar hat
seine eigene Idee von Gliick.»,
sagt Margrit Schmidlin. Ziel
jeder Beratung ist die Selb-
stindigkeit, die Bezichung muss im Alltag funk-
tionieren, nicht am Beratungstisch.

Universum. Zur Routine wird ihre Arbeit
nicht, wie Cora Burgdorfer festhilt: «Das Vertrau-
en der Leute zu gewinnen und immer wieder zu
entdecken, dass jeder Mensch ein eigenes Uni-
versum ist, bereitet mir immer wieder Freude.»
Wenn sich die beiden etwas wiinschen konnten,
so ware es, dass Paare ihre Beratungsstelle fri-
her aufsuchen. Die Chancen, eine Beziehung zu
retten, sind dann grosser. Das Wort «Therapie»
schrecke wahrscheinlich viele Leute ab, die sich
sagen: «Ich brauche doch keine Therapie». Dabei
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Im ersten Gesprach stellen Margrit
Schmidlin (links) und Cora Burgdorfer
zusammen mit ihren Klienten die
Weichen und legen den voraussicht-
lichen zeitlichen und finanziellen
Rahmen der Beratung fest.

konnte man eine Eheberatung zu einem frithen
Zeitpunkt, wenn die Kommunikationsmuster
noch nicht verengt sind, auch ganz einfach als Pri-
vention betrachten. Abweisen wegen zu geringfii-
giger Probleme wiirden die beiden Beraterinnen
Ratsuchende auf keinen Fall. «Im Gegenteil», sagt
Margrit Schmidlin, «es wiire schon, wenn die Leu-
te uns friher besuchen wiirden.»
Marie-Christine Andres

Okumenische
Eheberatungsstelle

Margrit Schmidlin, Fachpsychologin flir
Psychotherapie FSP, und Cora Burgdorfer,
diplomierte Psychologin FH, beraten Sie an
zwel Standorten im Aargau,
Beratungsstelle Brugg:

Stapferstrasse 2, 5200 Brugg

T 056 441 89 45

Beratungsstelle Rheinfelden:
Bahnhofsstrasse 26, 4310 Rheinfelden
T061 8311137

Termine nach telefonischer Vereinbarung

www.oekberatung.ch
Info@oekberatung.ch



