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Die meisten Eltern wiinschen sich zufriedene und gliickliche Kinder und sind auch bereit sehr
viel dafiir zu tun. Sie moéchten, dass die Kinder harmonisch, frohlich, nett und anstandig sind
und wundern sich, dass der Alltag mit ihnen oft von ganz anderen Geflihlen gepragt ist. Die
Vielfalt von «schwierigen» Gefiihlen ist gross: Wut, Arger, Trauer, Langeweile, Unruhe. Auch
wir Erwachsenen kennen diese unangenehmen Zustdnde und hatten sie gerne schnell wieder
los. Wir versuchen die Kinder abzulenken, sie zu trosten oder zurechtzuweisen, damit sie in
einen anderen GeflihIsmodus wechseln konnen. Nicht selten wird dabei heute der «Instant-
Beruhiger» eingesetzt: das Handy. Schon Kleinkindern wird beim Einkauf im Laden das Handy
in die Hand gedriickt, damit es keinen Arger gibt. Kaum ein Kind kann eine Zugreise
Uberstehen, ohne ein «You-Tube» Filmchen gesehen zu haben, aus Angst, das Kind kdnnte
auffallig werden oder stéren. Dabei geht den Kindern eine wichtige Erfahrung verloren: sich
selbst beruhigen zu lernen. Eltern signalisieren ihren Kindern, dass Gefihle, wie z.B.
Langeweile unerwiinscht sind. Fiir eine gesunde Entwicklung ist es zentral, dass ein Kind das
Recht hat auf das ganze Spektrum von Emotionen: traurig, frohlich, dngstlich, witend,
verzweifelt sein zu diirfen, ohne dass dies ein Problem ist. Sie brauchen den sicheren Raum,
um sich mit all diese Gefiihlen akzeptiert zu flhlen. Erst so lernen sie ihre Gefiihle zu regulieren
und sich im sozialen Kontext angemessen zu verhalten.

Auch Eltern sind Menschen und diirfen ihre Gefiihle zeigen, Kinder haben damit keine
Probleme und sie nehmen keinen Schaden. Wenn der Vater traurig ist und weint, kann das
Kind lernen, dass dieses Gefiihl normal ist und dazugehoért. Wenn die Mutter argerlich ist oder
witend wird, wenn die Kleider in der Garderobe wieder am Boden liegen, ist dies ein
nachvollziehbares Gefiihl. Eltern diirfen authentisch sein. Wenn sie daraus kein Drama
machen, ist das Gefliihl ndmlich schnell wieder vorbei. Kinder lernen so sich in andere
Menschen einzufihlen. Wenn Eltern versuchen, immer korrekt und nett zu sein, also eine
Fassade aufsetzen, konnen Kinder ihre angeborene Empathie Fahigkeit nicht ausbauen. Eltern
sind Menschen, sie missen weder ideal noch Gbermenschlich sein. Kinder verzeihen schnell
und lieben ihre Eltern trotzdem. Aber Kinder brauchen Leuchttiirme, an denen sie sich
orientieren kénnen. Eltern, die Verantwortung tibernehmen und nicht desinteressiert sind.
Wenn der kleinste Konflikt damit endet dem Kind einen Schleckstengel zu geben, oder das
Kind vor dem Fernseher ruhiggestellt wird, verwehren Sie ihm wichtige Entwicklungs-
fahigkeiten und grundlegende Fahigkeiten mit dem Leben klarzukommen.

Der autoritdre Erziehungsstil friherer Generationen hat den Kindern Gehorsam und
Anstandigkeit gelehrt, das will heute niemand mehr. Das Gegenteil dieser Erziehungshaltung



ist aber auch nicht die Losung: einfach machen und gewahren lassen, bringt Tyrannen und
Egoisten hervor, die dann in der Schule sozialisiert werden mussen.

Jesper Juul, der verstorbene danische Padagoge rat, Kinder als Gaste aus einer fremden Kultur
Zu betrachten, mit denen man Bekanntheit schliessen muss. Manchmal erscheinen einem die
eigenen Kinder wie Ausserirdische. Warum in aller Welt kdnnen sie jetzt diesen schonen
Ausflug nicht geniessen und streiten die ganze Zeit? Kein normaler Mensch wiirde das tun.
Wenn wir uns immer wieder auf die Perspektive des Kindes einlassen und versuchen zu
verstehen, gelingt es besser einfach mal sagen zu koénnen: «Ok, du bist jetzt
witend/traurig/argerlich» um dann nachzufragen: «was ware denn deine Idee, um aus dieser
Situation herauszukommen?» Selbstverstandlich diirfen Eltern aber auch klarmachen, was sie
wollen und was ihre Bediirfnisse sind. Diese sollen klar und deutlich ausgesprochen werden:
«ich will, dass du nun diese Jacke aufhebst und aufhangst». Am besten gehen Sie dazu auf
Augenhohe zum Kind und sagen dies in einem freundlichen, aber bestimmten Ton.

Je besser Kinder lernen ihre Gefiihle, Emotionen und Bediirfnisse wahrzunehmen und damit
einen Umgang zu finden, desto starker wird ihr Selbstwertgefiihl und ihre Liebesfahigkeit. Dies
ist allerdings ein langer Prozess, der jahrelang immer wieder gelibt sein will. Wenn Eltern es
schaffen dem Kind das Gefiihl zu vermitteln, dass es immer liebenswert ist als Person und nur
sein Verhalten jetzt gerade schwierig ist, kann Entwicklung stattfinden.

Liebe Eltern, ich wiinsche lhnen viel Spass und Freude mit lhren Kindern in den Ferien. Sie
machen den wichtigsten Job der Welt, und auch da braucht es auch Pausen!



